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Qué puede hacer

AFAL por ti:

o Estimulacion cognitiva y

fisioterapéutica.

Ayudas técnicas.
o Asesoramiento.

Voluntariado.

o Formacion y
bolsa de empleo.

Y mucho mas...

N
N’

Los cursos de AFAL
comienzan su 2° edicion
después de haber cosechado
un gran éxito en la primera

El 23 de enero dio comienzo a la segunda edicion de los cursos de formacion sobre

cuidados basicos para personas mayores en el domicilio.

En la primera edicion, cerca de 30 alumnos y muchos socios se beneficiaron de estos
cursos y servicios. El prondstico para esta segunda edicion es muy favorable; con un
crecimiento exponencial del nimero de alumnos. jTG también te puedes beneficiar!.

ite apuntas?

No te preocupes si te quedaste sin plaza, jHaremos mas ediciones!

Iinvierno y frio, conse)os

Con el frio y el invierno, las noches son
mas largas y el dia mas corto, la oscuri-
dad y la disminucién de la luz solar a
comienzos de la tarde marca una de las
estaciones criticas en el cuidado del en-
fermo de Alzheimer, que es altamente

vulnerable al frio.

Os damos algunos consejos Utiles de
prevencion y tratamiento del frio y las
inclemencias temporales:

1) Evitar salir de casa o aplazar en ese
caso citas no urgentes, consultar partes
meteoroldgicos antes.

2) Especial vigilancia es necesaria en el
caso de ancianos hipertensos.

3) Controlar la temperatura del hogar y

b utti scooter”

extremar la precaucion en los momentos
del bafio.

4) Prendas y ropa de abrigo adecuada.

5) La prevencion de caidas.

6) Precaucion con la hipotermia, y las cai-
das.

7) El uso de braseros, estufas y mantas
eléctricas pueden ser peligrosos.

8) Alentar visitas y buscar la compafia de
vecinos y amigos.

9) La escasez de luz e iluminacién y la
brevedad de los dias enfatiza la agitacion y
la inquietud del enfermo, y afecta a la cali-

dad del sueno.

10) Debe tener especial cuidado con la
gripe y los catarros,.

€ "laCaixa’
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y psicologia.

Los cursos de formacion AFAL son unos cursos impartidos
por 6 profesionales de las distintas ramas sanitarias.

En esta seccion exponemos el trabajo de cada uno de los
*  profesionales expertos en la materia. Este mes, enfermeria

Desde la enfermeria se estan tratando los temas de Valores
« y control (diabetes, oxigeno terapia, tension arterial) pre-

Twitter

Formacion y formadores @AfalCartagena

° vencion e higiene de Ulceras por presion, primeros auxilios

* y farmacologia en las personas de edad avanzada.
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Desde la psicologia se esta tratando como ayudar en casa al

* cuidador y al enfermo y la sobrecarga del cuidador. Entre- El H idalgo

namiento en técnicas de resolucion de conflictos, media-
cion paciente-familia y temas como el duelo; entre otros.

CELEBRACIONES & EVENTOS

Hazt¢e con tu pulsera

Afal Cartagena y Comarca ha realizado otro pedido de 1000 pulseras de la asociacion,

naranja y violeta) dan energia y ayudan a colaborar con

nuestra asociacion en la prevencion, atencion y cuidado de nuestros usuarios y familia-

res con enfermedades neurodegenerativas.

| Gracias por la gran acogida que estan tenien-

do nuestras pulseras.

jAyudanos a ejercitar el cerebro de los que mas lo ne-

cesitan adquiriendo ya tu pulsera!

Asociacion de Empresarias y Profesionales

Infodemencias@gmail.com
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Yy urbiNncasa

Camiseta solidaria —

Puedes colaborar con AFAL Cartagena y Comarca, adquiriendo nuestra

Camiseta solidaria . f ”
<3
=%

w E

. . .. <

Gracias a este proyecto se colabora en la gestion de los servicios y aten- | \QO
A
ciones que reciben nuestros usuarios y sus familiares. l q+4 g ;
\ Uﬂ.‘ [

Solicita la tuya en Afal por sélo 10 euros, o mandanos un email a: X )

infodemencias@gmail.com

d ENVEJECIMIENTO Y
i ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

Ponencia de Ia doctora Doina Maria
Trinidad Herrero Ezquerro

AFAL colabora con la ponencia que la doctora Dona Maria Trinidad
Herrero impartio el pasado 10 de enero en el centro cultural de Las

Claras. Una ponencia brillante sobre envejecimiento y enfermedades

;Charlu impartida por

IMaria Trinidad Herrero Ezquerro [ centro Cultural Las Claras

Catedréfica de la Universidad de Murcia
I

Miércoles, 10 enero 19:30

neurodegenerativas que completo el aforo del centro. La doctora

Anatomia

| Diectora del Instuto Universiario de Investigacién [ =/ Sta. Clara, 1, 30008, Murcia

Jen Envejecimiento.

LINE

Asociacien Morciana de Neurociencia

Organiza

Colabora

FUNDACION
CAJAMURCIA

. H Consejo Escolar del IES Ben Arabi de Cartagena fallé el XX Premio | IESBENARABI

.
. Jacinto Alcaraz Mellado a la solidaridad, tolerancia y convivencia a favor

. de nuestra Asociacion. Un honor que hemos recibido con ilusion y co-

. Mo un motivacion para seguir ejerciendo nuestro trabajo.

dacién Cai

Dona Maria Trinidad Herrero esta a la vanguardia de las investiga-

ciones sobre enfermeda-

des neurodegenerativas ‘. *
y es un gran activo a la
, hora de combatirlas con

< ayuda del conocimiento.

G

Cartagena y comarca

El XX Premio Jacinto Alcaraz Mellado recae en 2=

AFAL €artagena y Comareca oranvo

CLINICA PODOLOGICA

Una apuesta por las nuevas tecnologias

NUESTROCENTRO  ORGANZAGION ~DPTOS  SECRETARIA  BIBLIOTECA ENSENANZAS  HORARIOS  TRANY
MANUAL DE PROGEDIMIENTOS

=/R I XX Premio Jacinto Alcaraz Mellado recae en AFAL Cartagena y Comarca

Reunido el Consejo Escolar del IES. Ben

o Arabi, el pasado viemes 22 de diciembre
8 FAL de 2017, falla el XX Premio Jacinto Alcaraz

Mellado a la solidaridad, tolerancia y

convivencia, recayendo sobre AFAL

: El IES Ben Arabi otorga todos los afios este premio a aquellas personas e i g e Pt

* o instituciones que se hayan distinguido por su trabajo de solidaridad, 1006 oo a1ty et d AT
. ofras demencias neurodegenerativas, dando apoyo a més de 600 personas.

* tolerancia y convivencia en la Region de Murcia. En el afio 1996, fallecid 6
.

* Jacinto Alcaraz Mellado, un profesor del IES Ben Arabi, que durante T

.

* afos inculco estos valores a sus alumnos, por lo que el Consejo Escolar IL B D C 4

+ del centro instituyd un premio en su memoria.

. buttlscooter

actividad [slilli{de

ENERO

slectricas
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€alendario solidario

Como cada ano, AFAL edita un calendario ilus-
trado, este afno con una magnifica portada cedida
por nuestro amigo Paco Saez; en su interior, unas

bellas imagenes de nuestras Virgenes de Cartage-

na. No te quedes sin el tuyo!

Este mes, lamentamos la pérdida de Car-

men Sanz Carmona y Francisco Bosque

* Leal

A toda la familia y allegados, nuestro mas

N
'

Un pequeino ‘“alto’’ en el
camino

Algunas de las conclusiones y

propuestas para

avanzar en la definicion de la politica de estado

de Alzheimer serian:

POLITICA DE ESTADO DE ALZHEIMER

Necesidad de Avanzar hacia un
establecer un CENSO diagnostico
de pacientes ® ‘atiempo’

I T es fundamental
===

Sehande Feconocer Los costes dela enfermedad:

N En el pais se
En Espana, atender a una estima que existen

e e, 1.128.000

31 000 € anvalest  PErsONaSafectadas

por el Alzheimer*

Establecer una

Es importante la estrategia de

forma.‘t:mp'y coordinacion
5315,’3" ol socio-sanitaria
profesionales de calidad es vital

y familiares @ @

Seinstaa fomentar
la investigacion
en Alzheimer

yla

investigacion

social

El coste de las familias por nimero
de afectados supone unos

36.000.000.000€

anuales" invertidos en Espaia
para atender esta enfermedad

Se debe impulsar
el rol de las

AFAS® como
representantes

del colectivo
afectado @ ¥ o

" Jornada de Trabajo CEAFA-Lilly, 2014 Datos anuales. / “Segun estadistica de pensiones contributivas
del Ministerio de Empleo y Seguridad Social, enero de 2015. Datos anuales. / ™ El coste de la enfermedad

de Alzheimer. CEAFA 2003, /* Fuente CEAFA a partir de datos proporcionados por el Instituto Nacional de
Estadistica correspondientes a enero de 2014. / ™ AFA: Asociacion de Familiares de Personas con Alzheimer y

sentido pésame desde la Asociacion. ot
: DEP T
L]
° .....
. ®, Universidad | Campus oLraNnNo
. Qﬁ, Politécnica de Excelencia A S

de Cartagena | Internacional
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SESION INFORMATIVA

La labor del logopeda e los enfermos de Alzheimer ayuda a estimular habilidades lingliisticas y mejora la comunicacion de los
pacientes. Relacionar la figura del logopeda a los enfermos con demencia es cada vez mas frecuente. En AFAL hemos podido
comprobar la importancia del trabajo de logopedia sobre la prevencion de enfermedad de Alheimer. Un aspecto importante
dentro de la atencion logopédica en pacientes con Alzheimer es el relacionado con los problemas de disfagia: dificultades para

tragar que puede derivar en desnutricion; Fortalecer los musculos del cuello y laringe puede ayudar a prevenir este problema.

©

L~

R
Estimular lenguaje y comunicacion L
Evaluacion y diagnéstico )
Consejos a la familia y cuidadores. 3
Fortalecer y aumentar la flexibilidad s
de los musculos fonadores, cuello y :
laringe. Favoreciendo la deglucién g

<

Unete a AFAL en ¢l GRUPO TEAMING

Ahora, puedes unirte al grupo de Teaming de AFAL Cartagena y Comarca

{Qué es un “grupo teaming”?
Se trata de una herramienta online para recaudar fondos para causas sociales a través de micro donaciones de |€ al mes con la
idea de que Unidos podemos conseguir grandes cosas.

Entra En Teaming.net y registrate, puedes colaborar con la realizacion de tratamientos y proyectos para familiares y enfermos de
Alzheimer.

Somos muchas personas que donamos 1€ al mes para ayudar a una causa social

& iHAZTE VOLUNTARIO/A! N OLG(RATE
Waps‘ HATAHALL
TN

“Buscando el bien de nuestros «2W I 3

Asuclacmn de [mpresanas 1] Pruf esmnales
de CA ENA y

Fom‘mmsnin

P|umblng and
butane Gas

REPARAMOS CALENTA

semejatntes, encontramos el nuestrg’
Platon
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La primera reunion de 2018 fue entre AFAL Cartagena y Comarca, el Colegio
Oficial de Fisioterapeutas de la Region de Murcia, el Colegio Oficial de Psicélo-
gos de la Region de Murcia y el equipo de Coalicion Europea de Innovacion para

el envejecimiento Activo y Saludable #EIPonAHA Region de Murcia.

El objetivo: Aumentar la esperanza de vida de los murcianos.

A AFAL le gustaria, ademas, que empresas murcianas inviertan en pro-

yectos de investigacion relacionados con el Alzheimer.

Para lo cual, nuestro gerente ha mantenido una primera reunion con el gerente de
| la Confederacion Comarcal de Organizaciones Empresariales de Cartagena COEC,

il José Antonio Sanchez Garcia, a quién ha transmitido este deseo.

Unidos por una buena causa

AFAL Y AMEP (Asociacién de Empresarias y Profesionales de Cartagena y Comarca) se unen en una gran causa: El

. : 110
cuidado de las personas con enfermedades neurodegenerativas.

El convenio firmado entre el gerente de AFAL, Rall Nieto y la presi-
denta de AMEP, Nuria Castillo, recoge la colaboracién en todos los
proyectos que de investigacion que realice AFAI Sobre enfermedades

neurodegenerativas, la participacion en eventos promocionales de los

servicios y actividades de la asociacion y la creacion de empleo a través

de talleres formativos.

N
=

\‘ -z 98 Ayuntamientode Torre Pacheco

-----

AYUNTAMIENTODE . .

g\ SAN JAVIER
%i‘% M) N’

Ayuntamiento
Cartagena

COLEGIO OFICIAL
DE PSICOLOGOS

xpylacaixafy " OTRAS NFMFENCIAS
DE LA REGION ¢ B

DE MURCIA
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= illa de ~Fi 1 ~ de tu declaracion de la renta
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{Motivando a Motivar! -’

Los profesionales del Centro de Dia de Los Alcazares ya conocen una nueva forma de estimular a los

usuarios desmotivados con el ejercicio fisico.

publicidad

De sobra es sabido que el ejercicio es salud y desde AFAL promovemos que nuestros mayores se mue-

van y realicen ejercicio diariamente.

Aqui su

Infodemencias@gmail.com

Con un programa informatico, estos profesionales pueden indicar a los usuarios del centro de dia cémo

moverse de forma entretenida y saludable.

La importante labor de Ia Logopedia

Principa\es

sintomas:-

-Peérdida de memoria. -Prevenhir

-Evaluar
-Dificultad para encontrar .
-Intervenir..

..en las alteraciones de:

.. .-Habla

Pa\aloras.

-Desorientacion.

—I_enguaje
-Alteraciones en el ' —Deﬂlucic')n
lenﬁuaje oral Y escrito.
OBJETIVOS:
-Ralenti | deteri del
-Pérdida de iniciativa. BER R Pl b
Ienguaje.

-Conseguir una deg\ucién
segura y eficaz.
-Mejorar la cdlidad de vida

del paciente.

-Cambios en el humor-.

-Dificuitad para sequir

cohnversaciones. -Asesoramiento Familiar.

®
-Ateraciones en el A A
<

proceso de dealucién. Cart:

“Sé amable cuando tengas la posibilidad. Siempre tienes esa
~ posibilidad”.

OLANO
cLINICA PODOLOGICA

....b

Dalail Lama.

Pagina 7
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cas y Deportivas) del IES Mediterraneo.

« Los estudiantes realizaron actividades depor- piss

.
. tivas adaptadas a poblaciones especiales en

. una gran jornada de actividad para todos.

Aqui su publicidad

Infodemencias@gmail.com

Entrega de diplomas y jornada de convivencia del taller de memoria

El 26 de enero se entregaron los diplomas de los talleres de formacién organizado por AFAL y el Ayun-

tamiento de San Javier: Taller de la memoria. Incluido en el convenio entre ambas entidades.

Este curso ha permitido que 40 personas de La Manga, El Mirador y la Ribera sepan un poco mas cémo

mantener y mejorar la memoria.

Durante el 26 de enero todos los participantes del Taller de Memoria han tenido una jornada de convivencia,
han realizado una visita cultural a Murcia para conocer la Catedral, el palacio episcopal, el conjunto monu-

mental de San Juan de Dios y el museo de Santa Clara La Real.

Jornada de convivencia deportiva TAFAD €Cartagena

Colabora: Hazte Socio

_f.--"" B pr = ~\
4 r
Asociacion de Empresarias | Profesionales r DED“:CIﬁN \-,_ r Enuccld" A
de CARTAG A 2015 1 J

ENA y COMARC

Péginas ‘.........oocotoooooo

K

NOVARTIS

U

Los usuarios de AFAL Cartagena y Comarca han tenido jornada de convivencia deportiva con los alumnos el

curso de Formacion Profesional del médulo #TAFAD (Técnico Superior en Animacion de Actividades Fisi-
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Activa la mente. O¢tro e¢jercicio...

Coloca
estas cuatro fichas de domind de
modo gue & total de puntos de cada linea y de
cada columna seaigual a 14.

o’
@ t Juttlscooter
L N n . " So ter w ; E stric
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SOLIDARIA

Casilla de “Fines Sociales™ de tu declaracién de la renta

s
@ SUGERENCIAS
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Programa de eventos

e | de febrero, entrega de donativo en La (aixa

e | de febrero, reunion con la consejera de ser.
sociales

® |3 de febrero: inicio de la tercera edicion de
los cursos de formacion de AFAL

e |4 de febrero: Entrega del premio Jacinto Alca-
raz Mellado del IES Ben Arabi.

e ) al 4 Marzo Jornadas de Voluntariado de la
Ucam.

e 6 Marzo. Inicio 4° edicion de formacion.

20 [

| ':.III. Illj;?‘l f.'_-l
¢ & g b
¥ o &

ACTIVIDADES Y FECHAS
PARA NO OLVIDAR

o Captacion de nuevos socios.
o Potencia tus capacidades.

¢ Aumenta tu autoestima.

e Difusion de los valores de la Asociacion.
e Colaboracion en investigacion.

e Campanas de prevencion de Alzheimer.

jHAZTE VOLUNTARIO/A!

PRARRAtIA LA

e Acompanamientos a familiares y enfermos

I, e Cursos de Formacion a auxiliares.

Colabora a traveés de

O

SITIO DE REFERENCIA EUROPEO DE ENVEJECIMIENTO

and Healthy Ageing

.7-. European Innovation
k\{ Partnership on Active
/-0

e ey REFERENCE SITE

micre donations since 1998


https://www.teaming.net/afalcartagena-infodemencias
http://www.afalct.org/

€iencia e investigacion
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El articulo de este mes es una revision cuantitativa sobre la disfuncion olfativa y su relacién con Deterioro Cognitivo Leve.
.
016 638 Discrimination Identification® Memory®
Neurodegeneration 0 L4
RESEARCH PAPER L4
A quantitative meta-analysis of olfactory dysfunction 0.2 .
in mild cognitive impairment .
David R Roalf,’ Madelyn J Muberg Bruce ITuretsky Laura Brennan,? 3'0'4 .
Sushila Kabadi," David A Wolk, Paul J Moberg™? o
£-08 °
» Additional material is ABSTRACT cost-effective approaches to predicting the onset of E
nukhlshed o‘nhlmt only. ‘“’ vew  Background The connection between Alzheimer’s AD are desirable.
Aoracdoronno19a " disease (AD) and olfactory defits is well documented Several lines of evidence implicate alteratons of -
inp2016-314838) and further, alterations in olfactory functioning may the olfactory system in the pathogenesis of 08
y e of Py signal declines in functions assodated with dementia. Alzheimer’s type dementia*~ Deficits in odour =
Unicersy of e The aim of the present are large® * and likely denote funda-
Porelman School of Medkine, 1o investigate the nature of olfactory deficits in m\\d mental neuroanatomic and neurophysiologic abnor-
Philadelphia, cognitive impairment (MC| malities that are specific to the peripheral olfactory 1
FPennsylvania, dUSA Methods Articles were identified through computerised  system® © and primary olfactory cortex.” Poorer
Do u"mw"“""“@’, literature search from inception to 30 June 2016 using olfactory ability is associated with structural brain
Medicine, Philade phia, PubMed, MEDLINE and Psychinfo databases. In order to  changes in the hippocampus and entorhinal cortex,
Pevmsylvama USA control for differences in sample size during effect size two regions affected in dementia.*'” Most import- 1.2
> Departrmes Neurology, computation, studies were weighted according to their antly, olfactory dysfunction is correlated with AD
ﬂfﬂ?sﬁﬁm ey :j‘L’ji . inverse variance estimates. pathology on postmortem examination,'! biopsies ay
Phisdeiphis, ' Results 31 articles (62 effects) were identified, which  of the olfactory cpithelium note the presence of “erchcaion > Detection threshokd wenstry, p= 031

induded 1993 MCI patients and 2861 healthy older AD pathology (cg, AB) in AD patients'” and the “densification > Memory.p < 01
adults (HOA). Included studies contrasted odour presence of tau protein is measurable in nasal
to detection threshold and/or secretions of AD individuals.'"* On a practical
cases and cont jerate to large otorhino-
o ——

e wamm PR

Pennsylvania, USA

<
Dr David R Roal,
Neuroy

i hatar

A lo largo de 31 articulos, los autores encuentran una fuerte asociacion fuerte entre el deterioro olfativo y la presen-
cia de Deterioro Cognitivo Leve siendo mas intensa esta asociacion en las que tienen que ver con fallos en la identificacion y
discriminacion de olores. ;Podria ser la deteccién de problemas en el olfato una herramienta para el diagnéstico precoz de

Alzheimer?

blica 4153/12 Reg. sanitario: 40000166 Reg. de cuentas: 1.4153. Reg.

Roalf, D. R, Moberg, M. J., Turetsky, B. |, Brennan, L., Kabadi, S., Wolk, D. A., & Moberg, P. J. (2017). A quantitative

u

meta-analysis of olfactory dysfunction in mild cognitive impairment. Journal of Neurology, Neurosurgery, and Psychiatry, 88(3), 226—
232. https://doi.org/10.1136/jnnp-2016-314638

@
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Cartagena y comarca

Torre Pacheco: 174. Utilidad p

12 Edicion 2 de enero al 19 enero

['\" Cartagena-San Javier— Torre Pacheco
py 2° Edicién 23 de enero al 9 de febrero
8 Cartagena-San Javier- Fuente Alamo
Xe) 3" Edicion 13 de febrero al 2 de marzo

Cartagena-San Javier— Mazarrén
& Edicion 6 de marzo al 26 de marzo
Cartagena-San Javier— Los Alcazares
28 de marzo al 19 de abril
Cartagena-San Javier-Torre Pacheco
20 de abril al 16 de mayo

Cartagena-San Javier— La Union
El calendarlo puede  modificado por motivos de organizacion

5° Edicién

6° Edicion

Reg. asociaciones E-472-1. Ayto. Cartagena

Enf%h Mas informacién en:
P 968-12-60-81 605-85-24-31 empleo.afal@gmail.com .
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AFAL Cartagena es una Asociacién sin dnimo de lucro que naci6 el
15 de febrero de 1995 para dar apoyo multidisciplinar a los familia-
res y cuidadores de Alzheimer y otras demencias neurodegenerati-

)
<@ FAL vas, dando apoyo a més de 7000 personas.

Con esfuerzo y tesén, conseguimos apoyar también a los pacien-
tes, a través de Terapias de rehabilitacion neuropsicoldgica y fisiote-
rapica. Convertidos en Centro de Rehabilitacion integral, actualmen-
te, contamos con méas de 220 socios, dando apoyo y consejo, tanto
a PACIENTES como a FAMILIARES, gracias a un equipo de espe-

cialistas de distintos campos.
Patrocinadores
7 5
tYurbincasa Wapsi

Cartagena
El Algar
Los Alcazares
Torre Pacheco
San Javier

Teléfono: 968126081

Correo: infodemencias@gmail..com
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Colaboradores

“No hay olvido que valga! Tu guarda
los sentimientos, que yo guardo los
recuerdos...” @EF_Roberto

blicidad

Infodemencias@gmail.com

Servicio

Region de Murcia Murciano
'@ Consejeria de Sanidad y Politica Socia de Salud

Www.afalct.org .
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Federacitn de Asociaciones de Familares CARTAGENA y COMAR
de Alzheimer de la Regién de Murcia g
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