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Una ano mas, esta presente en la Feria de Recur-
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sos y Servicios para Mayores y Personas con Dis-

Camiseta Solidaria
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capacidad, Femadis 2017.
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Hazte socio
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Cena benéfica 9

Activa la mente 10

DlscapaC|dad

Préoximos eventos I

Reg.

Qué puede hacer
AFAL por ti:

o Estimulacion cognitiva y
fisioterapéutica.

Ayudas técnicas. Los abuelos en la sociedad

® Asesoramiento.

Voluntariado. Los abuelos espafioles se han convertido en un importante apoyo para las familias. Segun el
. informe ‘Crisis y efecto dominé ;Quedan piezas por caer?’.

o Formacion y T

bolsa de empleo. =~ °, El 70% de los abuelos de mas de 65 afios cuidan de sus nietos y el 49% lo hace diariamente,
durante un periodo de tiempo de entre cinco y seis horas. A la ministra, este hecho le

Y mucho mas. .. parece una “conquista social” hasta el punto de que el afo 2012 fuera declarado “Afio euro-
peo del envejecimiento activo y la solidaridad intergeneracional”. Por tanto, a todos los abuelos
también se les debe cuidar en el tiempo que sus nietos estan en clase.

n . U
buttisc_ooter TK la Caixa

Soooter v sillas de rnuedas elsectricas
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Mindfulness Twitter

@AfalCartagena
Charla sobre Mindfulness impartida por el responsable La tarde del 5 de OCUbre, en eI aUIa
de Psiquiatria de Area de salud & de CajaMurCia en la Ca"e del Carmen
JUEVES 05/09/17 a las 19:30h ) en Fartqger\a. )
AULA DE CAJA MURCIA (CALLE DEL CARMEN) Francisco de Asis, psiquiatra del AreaV

de Salud ofrecio una charla que seguro
nos ayudara a todos "Mindfulness para

o
@% N\/\hm@@ envejecer sano y feliz".
- ®
- -
o ©
@ (&) o e a s

& El Hidalgo

CELEBREACIONES & EVENTOS

Aqui su publicidad

Hazte con tu pulsera

"
e’

Afal Cartagena y Comarca ha realizado otro pedido de 1000 pulseras de la asociacién, pulseras que con

estos colores naranja y violeta) dan energia y ayudan a colaborar con nuestra asociacion en la prevencion,

atencion y cuidado de nuestros usuarios y familiares con enfermedades neurodegenerativas.

Gracias por la gran acogida que estan teniendo nuestras pulseras.

"7 e |
, I
Las remeras de Santa Lucia llevan nuestras pulseras @

@,
ce oranNno
comunicacion IR A R GGG GIEA
exterior
wrwrw.comunicacionexterior.eu » o o6 ¢ o o o o o 0 o o
e o ® ®» v - - -

OCTUBRE
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¢y urbincasa

C€amiseta solidaria

"
'

Puedes colaborar con AFAL Cartagena y Comarca,

. adquiriendo nuestra Camiseta solidaria .

. Gracias a este proyecto se colabora en la gestion

de los servicios y atenciones que reciben nuestros

. usuarios y sus familiares.

. Solicita la tuya en Afal por s6lo 10 euros, 0 manda-

nos un email a: infodemencias@gmail.com

‘TRE COLEGIO OFICIAL
| 2 FISIOTERAPEUTAS
REGION DE MURCIA

:Loteria de Navidad.

Donativo, 23 € por décimo

., de colaborar con la causa.
15*

R
L] 510270209003!57&4860 |

.,"f‘ < N j @FAL

iLBoc®'

. Por eso, nos enorgullecemos del servicio y de las donaciones que nos hacen
. llegar. Al mismo tiempo, los voluntarios ayudan al mantenimiento y al traslado de
estos elementos que facilitan el cuidado a las familias y cuidadores.

. Este servicio es de gran ayuda por los altos precios que tienen estos equipa-
. mientos tan basicos y necesarios parlas actividades basicas de la vida diaria.

' l:)ut iscooter-

3 Pagma Scooter v sil

LLLTNRTR L

~ B 5102708015>0457911264

Préstamos gratuitos

En este periodo, se han facilitado diferentes ayudas técnicas a diferentes usua-
rios que necesitan estos recursos para que su dia a dia sea mas facil.

alectricas

La Asociacion de Enfermos de Alzheimer y otras
Demencias Neurodegenerativas de Cartagena y
Comarca, AFAL, tiene su propia camiseta
solidaria.

Mando este mensaje para informar de la posible adquisicién de
camisetas con el logo de AFAL Cartagena y Comarca, podrés

adquirirla con un donativo de 10 euros.

Tenemos todas las tallas:

8-10, 10-12, XS, S, M, L, XL. ﬁ
"

IMPORTANTE

Las personas que estén interesadas en adquirir la camiseta,
responder al correo, ya que vamos a realizar un pedido con
todas ellas.

Loteria de Navidad

"
'

Ya tenemos la loteria de navidad a disposicién de todos

los colaboradores. Raro el afio que no toca algo. Aparte

cafés

o
OL ANO

Pérez-Campos

Desde 1914

CLINICA PODOLOGICA

actividad [slilli{de

OCTUBRE
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Dia Mundial de 1a Salud Ment¢al

La agenda de Afal Cartagena y Comar-

A MUND A SA UD M[NTA ca. esta repleta de actividades. El proxi-
é TRABMARS‘NMASCARAS > mo sabado instalaremos mesas informati-
;: *vas en la Plaza Juan XXIII con motivo del

BARRERAS D

Dia Mundial de la Salud Mental, porque

Contesaracidn SALUO MENTAL nvm

tenemos muchas cosas

que contar.

MESAS INFORMATIVAS, CASTILLO HINCHABLE,
CUENTACUENTOS, BATUCADA, ...

ACTIVIDADES 2017

ii Creando conciencias,

generando recuerdos!!

DA DE LA CELEBRACTON: ] OCTUBRE
HORA: 9.30-14 30
LUGAR: PLAZA JUAN XXILT (CARTAGENA)

CLINICA PODOLOGICA

i N e
Organiza Colabora Implicagi:
AYUNTAMIENTO o !b
(o) DE CARTAGENA s
@raL

Tic-Tac
ANIMACIONES

- |

Apsigs < "laCaixa’

«
w

. Amargo Adiés

Este mes en esta seccion, tenemos que anunciar la desafortunada noti-

cia de contar con el fallecimiento de Adela Beteta miembro de la aso-

Aqui su publicidad
Infodemencias@gmail.com
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Desde Afal queremos informaros que os mantenemos al dia en todos los ambitos por eso no dejamos pasar la oportunidad *

de informaros de Herramientas Juridicas (aqui) en la Enfermedad de Alzheimer:

HERRAMIENTAS JURIDICAS

Cuidar el corazén

Vida fisicamente EN LA ENFERMEDAD
activa
(N Die:a saludable DEL ALZHEIMER

- Activar el

cerebro
Disfrutar de la
vida social

BvFAL
AFAL + AMUNE

Afal y Amune (Asociacién Murciana de Neurociencia) se unen para fomentar el
estudio del deterioro cognitivo en pacientes con enfermedades neurodegenera-

tivas.

3
R
o
—
Q
=]
=]
(71
Ny
=]
<

Nuestras actividades conjuntas iran
orientadas hacia la prevencion y la
concienciacion del daho cerebral y

otras enfermedades relacionadas. '?Q\LLN//HUIJ\'HH

/ANFAL

jHAZTE VOLUNTARIO/A!

’MMM?MM
Wapsi

Fommmsnin

P|umblng and
butane Gas

“No me da miedo a que pase
el tiempo, sino a que se me
olviden los recuerdos”.

Anénimo :K "la Caixa”

CIF: G30704258: Reg. asociaciones E-472-1. Ayto. Cartagena: 50017; Torre Pacheco: 174. Utilidad publica 4153/12 Reg. sanitario: 40000166 Reg. de cuentas: 1
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Exposicion en Los Alcazares
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Infodemencias@gmail.com

2

Otra actividad importante que no te puedes perder.

El I8 de octubre nos acompané la concejal de cultura Ayuntamiento de Los Alcaza-

res Isabel Sarmiento

E”t -UJJJL)J" V)

{DONDE ESTAMOS?

Cartagena: C/Namca de San Avtda, 29
Yorre Pacheco: C/Vils Dapersam, /i

Pagina 6

=

0 Agar: C/Aveeida Asuncide, /'n

Santiago de b Fera; C/Pacw e, /0
$69 126 081 / 601 220063
Infodemenciasgmall com
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Ayunta;mento
Cartagena
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AYUNTAMIENTODE

Board Riding Company

OCTUBRE
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COLEGIQ OFICIAL
DE PSICOLOGOS
DE LA REGION
DE MURCIA
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DISENO Y DESARROLLO


https://www.facebook.com/hashtag/isabelsarmiento?source=feed_text&story_id=741645926034175
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El huerto de mayores " SOLIDARIA

Casilla de " de tu declaracién de la renta

Hemos vuelto con las azadas al campo para plantar en la Estacion Experi- "
mentar Agroalimentaria de la UPCT Universidad Politécnica de Cartagena , A
espinacas, brocoli, alcachofas, rabanitos, lechugas, habas, guisantes...

¢{El huerto de mayores?, un éxito.

Maria Alcaraz, tus amigos y companeros de Afal
Cartagena y Comarca. te deseamos que hayas
tenido un buen dia de cumpleanos.74 anos no se
cumplen todos los dias. Deseamos celebrar mu-
chos cumpleanos contigo.

i Felicidades !

“Del alzheimer he aprendido a dejar la razén de lado y
. " comunicarme con la emocion”.

OLANO
LiNICA PODOLOGICA

Anénimo

Pagina 7 *
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Btz 5@/{@’0[/00

aﬁwwé%&ﬁ&w@@ukﬁ%k&mwéé%@ﬂmg(%mma

info de la Universidad Politécnica

> Hospital de Marina)

Venta de entradas:

Antén 29
3)

402 0048 0739

. Como parte de los objetivos de Afal es la investi-
. gacion por ello, Ya existen diferentes grupos de
i la  UPCT, Telecomunicaciones, fisica aplicada,
. estudio de la sefal... en comunicacion para ge-
. nerar diferentes proyectos. Una ilusion para po-
. der avanzar con las investigaciones. Raudl Nieto y
. Sonia Gayoso reunidos con Beatriz Miguel, Vice-

rrectora de investigacion.

. Colabora: Hazte Socio

. DEDUCCION
2015

CIF: G30704258: Reg. asociaciones E-472-1. Ayto. Cartagena: 50017; Torre Pacheco: 174. Utilidad publica 4153/1? Reg. sanitario: 40000166 Reg. de cuentas: 1.4153. Reg.

Pagina 8

Infodemencias@gmail.com K

Baile benéfico AFAL

La Asociacion de Amigos de Baile
de Salén Carthagonova, UPCT
Universidad Politécnica de Carta-
gena y la Escuela de Baile del Pabe-
[16n Municiopal de #Cartagena han
organizado una gala benéfica en el
Paraninfo de la Universidad donde

demostrar tus dotes de bailarin@.

'y NOVARTIS

Aqui su publicidad
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DEDUCCION
2016

OCTUBRE
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€ena benéfica de AFAL - 1 7 de noviembre

Fijate el menl que nos han preparado en el restaurante EL HIDALGO para la Cena Benéfi-
ca que vamos a celebrar el |7 de noviembre.

Ademas, también vamos a sortear regalos y a disfrutar de la actuacion de Alta Tension.
Solo te pedimos que confirmes asistencia antes del |3 de noviembre.

S —

A BENEFICA

Dia 17 de noviembre a

las 21:00 h
El Hidalgo
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OTROE FIMEE B INTERES S0CIAL

PO, U DARIDAD

Donativo:35€
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o

Con y la gran actuacion del grupo

LA TENSION

L]
<
-

e Cena a favor de AFAL cuyo objetivo es dar apoyo

multidisciplinar a los familiares y cuidadores de
Alzheimer y otras demencias neurodegenerativas

Mesa cero: ES6421002192840200480739 (La Caixa)
Reservas: eventos.afal@gmail.com / tif: 968126081
Confirmacion antes del 13 de noviembre del 2017

. e
A e ad
FAL El Hidalgo
ﬂetma Cabo de Palos 2,30366 Cartagena (Esp
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AYUDANOS
A MEJORAR

SUGERENCIAS
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Programa de eventos

e 4 Noviembre. Asesor

e 5 Nov. Dia del cuidador

e || al 16. semana de la Caixa

e |7 Nov. Cena Anual.

e 3 Dic. Dia de la discapacidad

e 7 Dic. Gala benéfica.

voluntariado

ACTIVIDADES Y FECHAS

PARA NO OLVIDAR

Diciembre

e Otros Eventos

jHAZTE VOLUNTARIO/A!

PRARRAtIA LA

e Campeonato Padel 4
e Exposicion “creando conciencias”

o Baile Asociacion Carthago. Octubre

e Miss y Mister Espafa Pacific Word 2018.

e Formacion a auxiliares.

€olabora a traveés de

SITIO DE REFERENCIA EUROPEO DE ENVEJECIMIENTO

and Healthy Ageing

o
Teaming
] .7.. European Innovation
K\ Partnership on Active
E e
i REFERENCE SITE
ETT 1l in

OCTUBRE


https://www.teaming.net/afalcartagena-infodemencias
http://www.afalct.org/

@

Cartagena
El Algar
Los Alcazares
Torre Pacheco
San Javier

Teléfono: 968126081

Correo: infodemencias@gmail..com

OCTUBRE 2017

“No hay olvido que valga! Tu guarda
los sentimientos, que yo guardo los
recuerdos...” @EF_Roberto

Www.afalct.org

Ayuntamientos

WL AYUNTAMIENTODE

SAN JAVIER

N
=\

& Ayuntamientode Torrelachey - Ayuntamiento de

Los Alcazares

Ayuntamiento
Cartaaena

AYUNTAMIENTO
DE MAZARRON

Ayuntamiento de

Ayuntamientos  San Pedro del Pinatar

de la Unién

vas, dando apoyo a més de 7000 personas.

cialistas de distintos campos.

Patrocinadores
5
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de Alzheimer de la Regién de Murcia g
Y OTRAS DEMENCIAS

Servicios

Informacion v
P Asescramients
~ e
- ~
Tratamients no Prestamos de
farmacoldgico ayudas técnicas
4 "‘~

@
Gra

Valoraciones
neuropsicologicas

Sensibilizacion y

Concienciacion

. Voluntariada, —
7 Formacitn y
Empleoc

y fisiotera
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OTROS FINES DE INTERES SOCIAL
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Eventos y
Actividades
|
|
|
|

AFAL Cartagena es una Asociacién sin dnimo de lucro que naci6 el
15 de febrero de 1995 para dar apoyo multidisciplinar a los familia-
res y cuidadores de Alzheimer y otras demencias neurodegenerati-

Con esfuerzo y tesén, conseguimos apoyar también a los pacien-
tes, a través de Terapias de rehabilitacion neuropsicolégica y fisiote-
rapica. Convertidos en Centro de Rehabilitacién integral, actualmen-
te, contamos con méas de 220 socios, dando apoyo y consejo, tanto
a PACIENTES como a FAMILIARES, gracias a un equipo de espe-

Aqui su publicidad
Infodemencias@gmail.com




