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3 Afal Cartagena y comarca, celebra anualmente su cena, con la cual pudimos contar con

3 alrededor de 100 comensales entre socios, trabajadores, amigos y solidarios con la enfer-
3 medad y con la labor que se hace desde la organizacion. Una velada maravillosa, entre

4 musica, sorteos, fotos, recuerdos... en el restaurante Hidalgo, que nos trataron maravillo-
4 samente.
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Qué puede hacer

AFAL por ti:

o Estimulacion cognitivay neGOmendaclﬁn de FI‘IO

fisioterapéutica.

Ayudas técnicas.
® Asesoramiento.

Voluntariado.

o Formacion y
bolsa de empleo.

Y mucho mas...

. Cuidado con la estufas
. Actividad moderada.
. Abrigo por capas
(N}

A . Inhalacion de humo

. Alimentacion e hidratacion

n . W4
buttiscooter TK laCaixa

Noviembre
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nd MAgnetic Dlagnostic Assay

for neurodegenerative diseases

Vamos a sumarnos a un nuevo proyecto europeo de investi-
gacion sobre enfermedades neurodegenerativas, MADIA
Early diagnosis of Alzheimer’s and Parkinson’s diseases.
Todos sabemos que con un diagndstico a tiempo se pueden
maximizar los beneficios de los farmacos y tratamientos apli-
cados a estas enfermedades, por eso nos parece interesante
este proyecto.
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El Hidalgo
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Hazte con tu pulsera

. Afal Cartagena y Comarca cuenta con mas de 1000 pulseras solidarias que de color naranja y violeta que

dan energia y ayudan a colaborar con nuestra asociacion en la prevencion, atencién y cuidado de nues-

tros usuarios y familiares con enfermedades neurodegenerativas.

iGracias por la gran acogida les estais dando!.

2Ce

iBravo! jLas remeras de Santa Lucia Ya las llevan!
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https://www.facebook.com/MadiaH2020/?fref=mentions
https://www.facebook.com/MadiaH2020/?fref=mentions
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O urbmncasa
C€amiseta solidaria

"
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La Asociacion de Enfermos de Alzheimer y otras
Demencias Neurodegenerativas de Cartagena y
Comarca, AFAL, tiene su propia camiseta
solidaria.

Mando este mensaje para informar de la posible adquisicién de

Puedes colaborar con AFAL Cartagena y Comarca,

Pérez-Campos

camisetas con el logo de AFAL Cartagena y Comarca, podras
. adquiriendo nuestra Camiseta solidaria . adquirirla con un donativo de 10 euros.
Tenemos todas las tallas: m
. Gracias a este proyecto se colabora en la gestion 8-10,10-12, XS, S, M, L, XL. 5‘? ‘O
* de los servicios y atenciones que reciben nuestros s ﬂ N L:‘_-é
. usuarios y sus familiares. 6‘3‘\\ QO
3 )3
. . . . : (‘ﬁ»\(lw IMPORTANTE
Solicita la tuya en Afal por s6lo 10 euros, 0 manda- i 4 ) ) -
. % Las personas que estén interesadas en adquirir la camiseta,
. nos un email a: infodemencias@gmail.com P :.:::]:111?:1 correo, ya que vamos a realizar un pedido con
L]
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ILUSTRE COLEGIO OFICIAL
* DE FISIOTERAPEUTAS
. " REGION DE MURCIA
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. Loteria de Navidad
: I L
Loteria de Navidad.
D t- 23 € d r e Ya tenemos loteria de navidad a vuestra disposicion.
Ona 1 U O, por eCImO Siempre toca algo y con ella ayudas a generar recuer-
dos.
e g« Arx 22/%7
45791 15 . :
Ao 0. LA SUERTE
22 de diciembre de 2017
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i L B O c"‘ Préstamos gratuitos

En este periodo, se han facilitado diferentes ayudas técnicas a diferentes usua-

. rios que necesitan estos recursos para que su dia a dia sea mas facil.

L]

: Por eso, nos enorgullecemos del servicio y de las donaciones que nos hacen @ ﬂ *
llegar. Al mismo tiempo, los voluntarios ayudan al mantenimiento y al traslado de

estos elementos que facilitan el cuidado a las familias y cuidadores.

. Este servicio es de gran ayuda por los altos precios que tienen estos equipa-
mientos tan basicos y necesarios parlas actividades basicas de la vida diaria.
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Un agradecimiento muy especial a todos

nuestros amigos colaboradores

Para nuestra cena del 17 de noviembre muchos amigos han queri-
do colaborar y no queriamos dejar pasar la oportunidad de nom-
braros a todos. Gracias por vuestra ayuda para el sorteo de rega-

los, ;qué podriamos hacer sin todos vosotros!?
Desde AFAL: GRACIAS!!

PIRAMIDE (EL ALGAR)

JOYERIA LUCAS (EL ALGAR Y CABO PALOS)

BODEGA CASA COSME

MAYE

LIBRERIA LIARTE (EL ALGAR)

CON PIEL (EL ALGAR)

MARIA SAN MIGUEL

TREBOL JOYEROS

PARFOIS

PAQUI MARIN Y MAMEN CERVANTES
TUTTISCOOTER

CAFE PEREZ CAMPOS

ESTACION SERVICIOS CABEZA VENTURA
SEVRES DECORACION

MENDOZA JOYEROS

CESTERIA MADRID

ASESORIA COFISE

DANI ROCA

OLANO

CLINICA PODOLOGICA

9K "aCaixa”

Este mes en esta seccion, tenemos que anunciar la desafortunada noti-

cia del fallecimiento de Francisca Cuestas Nunez, Maria Penalver Marti-

Aqui su publicidad

Infodemencias@gmail.com

nez y Joaquin Zamorano Lopez, usuarios de Afal Cartagena donde es-
tuvieron en talleres y en fisioterapia domiciliaria. Nuestro mas sentido

pésame a toda la familia y allegados desde la Asociacién.

D.EP

NOVIEMBRE



NOVIEMBRE

et 'S ESION INFORMATIVA

La tecnologia se pone al servicio del hombre y nos da la posibilidad de ofertar un servicio de AYUDAS TECNICAS a familia-

res de las personas con enfermedades degenerativas. Os hacemos un listado de las ultimas ayudas.

Geolocalizadores

Asientos para baiieras

Cinturones para sillas
" Co[chones y almohadas
antiescaras.

Lavacabezas hinchable
Alarma para puertas
Cerraduras inteligentes
Gruas moviles....

CCCartcacgesmica W < rTriccara

Un repaso a nuestro ‘‘huerto

Aqui su publicidad
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ecologico’’

Voluntarios de "la Cai-
xa" de #Cartagena han disfrutado de
una jornada "agricola" con los usua-

rios de Afal Cartagena y Comarca..

Nos fuimos a dar un repaso
al #Huertoecologico cedido por
la UPCT Universidad Politécnica de

Cartagena.

Toda la ayuda y colaboracion es
enormemente enriquecedora.... gra-

cias a los #Voluntarios.

jHAZTE VOLUNTARIO/A!

HAM A A
Wapsi

FONTANERIB

SE Core

©607 294 851

EMPRESA AUTORIZADA POR INDUSTRIA

“No me da miedo a que pase
el tiempo, sino a que se me
olviden los recuerdos”.

Andnimo

I "laCaixa’


https://issuu.com/afalcartagenaycomarca/docs/herramientas_jur__dicas__1_
https://www.facebook.com/Voluntarios-de-la-Caixa-104142632958289/?fref=mentions
https://www.facebook.com/Voluntarios-de-la-Caixa-104142632958289/?fref=mentions
https://www.facebook.com/hashtag/cartagena?source=feed_text&story_id=753560594842708
https://www.facebook.com/Infodemencias/?fref=mentions
https://www.facebook.com/hashtag/huertoecologico?source=feed_text&story_id=753560594842708
https://www.facebook.com/UPCT.UniversidadPolitecnicadeCartagena/?fref=mentions
https://www.facebook.com/UPCT.UniversidadPolitecnicadeCartagena/?fref=mentions
https://www.facebook.com/hashtag/voluntarios?source=feed_text&story_id=753560594842708
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DISENO Y DESARROLLO

Nuestra cena del 1 7 noviembre

#17Nov, cena, regalos y conciertazo con Alta Tension.
Desde Afal Cartagena y Comarca.. queremos agradecer a este grupo que ac-
tue de forma desinteresada el proximo viernes, una noche en la que muchas
empresas han colaborado con nosotros

Con pequenas cosas conseguimos grandes proyectos #creandoconciencias-

generandorecuerdos

COLEGIO OFICIAL
DE PSICOLOGOS

DE LA REGION
DE MURCIA

Y OTRAS NFAMFENCIAS

' (R
=N YUNTAMIENTODE ' o8 Ayuntamiento de TorrePcheco
\ il AN JAVIER
Ayu;?a;;liento
Cartagena
n . 1)
I "laCaixa
Aqui su publicidad
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https://www.facebook.com/hashtag/17nov?source=feed_text&story_id=753791308152970
https://www.facebook.com/AtlaTension/?fref=mentions
https://www.facebook.com/Infodemencias/?fref=mentions
https://www.facebook.com/hashtag/creandoconcienciasgenerandorecuerdos?source=feed_text&story_id=753791308152970
https://www.facebook.com/hashtag/creandoconcienciasgenerandorecuerdos?source=feed_text&story_id=753791308152970

CIF: G30704258: Reg. asociaciones E-472-1. Ayto. Cartagena: 50017; Torre Pacheco: 174. Utilidad publica 4153/1° Reg.

sanitario: 40000166 Reg. de cuentas: 1.4153. Reg.

-
WFAL:

gena y comarca

Pagina 7

SOLIDARIA

Casilla de

“Del alzheimer he aprendido a dejar la razén de lado y

comunicarme con la emociéon”.
Andénimo

~ de tu declaracion de la renta

OLANO

cLINICA PODOLOGICA

NOVIEMBRE
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Disfruta de uno de nuestros paseos

Tienes que disfrutar de nuestros paseos cartageneros con los volun-
tarios de Afal Cartagena y Comarca. y Voluntarios de "la Cai-
xa" #Cartagena.

Este fue nuestro Gltimo paseo... pero estamos preparando mas.

NOVARTIS

N

Colabora: Hazte Socio

Infodemencias@gmail.com

DEDUCCION DEDUCCION
2015 2016
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https://www.facebook.com/Infodemencias/?fref=mentions
https://www.facebook.com/Voluntarios-de-la-Caixa-104142632958289/?fref=mentions
https://www.facebook.com/Voluntarios-de-la-Caixa-104142632958289/?fref=mentions
https://www.facebook.com/hashtag/cartagena?source=feed_text&story_id=755503164648451
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“Sigo siendo Yo”’

El 28 de noviembre inauguramos en

la Biblioteca Publica Municipal de San Ja-
vier la exposicion "Sigo siendo yo".

Se trata de una muestra itinerante que re-
coge los trabajos realizados por los usuarios
de Afal Cartagena y Comarca.

La exposicion se inauguré por el concejal

de cultura David Martinez Gémez.

La muestra permanecera todo el mes de
diciembre.

Gracias a Antonio Vidal Maiquez.
Bibliotecas Publicas de San Javier

Ayuntamiento de San Javier

Una exposicion de AFAL muestra la evolucién y diferente incidencia del Alzheimer y otras de-
mencias, en la biblioteca de San Javier

San Javier, 29 de noviembre 2017

La biblioteca de San Javier acoge estos dias una exposicion divulgativa sobre la incidencia y la
evolucion del Alzheimer y otros tipos de demencia a través de los trabajos realizados en distintas
terapias por pacientes de AFAL, Asociacion de Familiares y Enfermos de Alzheimer de Cartage-
nay Comarca.

El concejal de Cultura David Martinez y la concejala de Servicios Sociales Estibaliz Masegosa
visitaron la muestra acompafados por Raul Nieto, gerente de AFAL quien explicd que la exposi-
cion permite apreciar las diferencias cognitivas entre una demencia incipiente o una avanzada
asi como entre los distintos tipos de demencias como el alzheimer o la fronto-temporal.

La exposicion pretende, asimismo, concienciar sobre la enfermedad y especialmente dar a cono-
cer el trabajo diario que se realiza desde AFAL, que tiene su sede comarcal en Santiago de la
Ribera, con terapias y trabajos que permiten paliar el avance de la enfermedad y mejorar su cali-
dad de vida.

Pigina 9 Aqui su publicidad
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https://www.facebook.com/Biblioteca-P%C3%BAblica-Municipal-de-San-Javier-636738109778463/?fref=mentions
https://www.facebook.com/Biblioteca-P%C3%BAblica-Municipal-de-San-Javier-636738109778463/?fref=mentions
https://www.facebook.com/Infodemencias/?fref=mentions
https://www.facebook.com/antonio.vidalmaiquez?fref=mentions
https://www.facebook.com/bibliotecaspublicasdesanjavier/?fref=mentions
https://www.facebook.com/ayuntamiento.sanjavier/?fref=mentions
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Activa la mente. O0tro ¢jercicio...

Encuentra al sapito. MUCHO ANIMO!!!

Encuentra el sapito !!

t )uttlscootera
o % ”M’ CooTteny e las electricas

SOLIDARIA

Casilla de “Fines Sociales™ de tu declaracién de la renta

&7 SUGERENCIAS
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Programa de eventos

e 6 diciembre. Dia del Voluntario.

9 diciembre. Danza benéfica Ana Lopez
[ diciembre. “Dona tus recuerdos”

[3 diciembre. V Jornadas solidarias UPCT
16 diciembre Jornadas sobre Parkinson.
21 diciembre. El belén huevos pascua
27 diciembre. Villancicos en familia

19 enero. Gimnasia con TAFAD

ACTIVIDADES Y FECHAS

PARA NO OLVIDAR

Diciembre

e Otros Eventos

jHAZTE VOLUNTARIO/A!

PRARRAtIA LA

e Campeonato Padel 4
o Exposicion “creando conciencias”

e Baile Asociacion Carthago. Octubre

e Miss y Mister Espafa Pacific Word 2018.

e Formacion a auxiliares.

C€olabora a través de

SITIO DE REFERENCIA EUROPEO DE ENVEJECIMIENTO

)
Teaming
] .7.. European Innovation
\{ Partnership on Active
' ( / and Healthy Ageing
-0 REFERENCE SITE
* &k WYY
MICTT it ince 195

’.....00000

NOVIEMBRE


https://www.teaming.net/afalcartagena-infodemencias
http://www.afalct.org/

AFAL Cartagena es una Asociacién sin dnimo de lucro que naci6 el
15 de febrero de 1995 para dar apoyo multidisciplinar a los familia-
res y cuidadores de Alzheimer y otras demencias neurodegenerati-

G
<@ F AL vas, dando apoyo a més de 7000 personas.

o . o Con esfuerzo y tesén, conseguimos apoyar también a los pacien-
tes, a través de Terapias de rehabilitaciéon neuropsicolégica y fisiote-
rapica. Convertidos en Centro de Rehabilitacién integral, actualmen-
te, contamos con méas de 220 socios, dando apoyo y consejo, tanto
a PACIENTES como a FAMILIARES, gracias a un equipo de espe-

cialistas de distintos campos.
Patrocinadores
5
tYurbincasa Wapsi

Cartagena
El Algar
Los Alcazares
Torre Pacheco
San Javier

Teléfono: 968126081

Correo: infodemencias@gmail..com

NOVIEMBRE 2017

n - n 3 ®
€ "laCaixa PE’FE‘?C??F?T
Colaboradores

“No hay olvido que valga! Tu guarda
los sentimientos, que yo guardo los
recuerdos...” @EF_Roberto

Servicio

Region de Murcia Murciano
@ Consejeria de Sanidad y Politica Social de Salud

ffedarmiﬁ el

LA DE
Federacion de Asociaciones de Familares
 Alzhelmer g ALZHEIMER

de Alzheimer de la Regién de Murcia g

Www.afalct.org
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Ayuntamientos L.
A Servicios

Informacidn y
B Acesoramiento N —
| Ayumﬂmienm de Torre Pacheco Ayuntamiento de Lismizois ie Prestamos de
Los Alcazares FonE sl ayudas témicas

4 ‘ N .
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AYUNTAMIENTODE

SAN JAVIER

-

X N

P ) nvest:
Wil A
Ayuntamiento \
Cartaaena

Sensibilizacion y
‘Concienciacion

Valoraciones
neurcpsicoldgicas

T Voluntariada, —
Formacitn y
Empleoc

= ; ® GOBIERNO  MINISTERIO
5y DEESPANA  DESANIDAD, SERVICIOS SOCIALES B amacmsianss
< S EIGUALDAD E IGUALDAD

&® Y e

¥ fisioterapicas

AYUNTAMIENTO
DE MAZARRON

/ POR SOLIDARIDAD

Ayuntamiento de
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

Ayuntamientos  San Pedro del Pinatar

de la Unién
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